cCudanto hace que deseas un cambio
y te pierdes por el camino?

Aprende a formular
tus objetivos
adecuadamente

Descubre tus miedos
y coOmo tu mente
te engana

Mejora la relacion
contigo y con los
demas

Laura Garcia - 620 844 461

Averigua donde te
encallas y soluciona
el bloqueo

Reconoce tus talentos
y disfruta de ellos en
plenitud




cQué metodologias utilizo en las
sesiones de coaching?

+ Coaching

+ Enfoque Gestalt

+ Constelaciones Familiares

+ Progamacion Neurolinglistica
+ Meditacion

+ Mente Cudntica

+ Hipnosis €ricksoniana

+Espiritualidad
+EFT

COACHING INTEGRATIVO
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